Die Verkorperung im Shiatsu

.
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Ein Symposium fur
Shiatsupraktiker:innen,
die Erfahrungen austauschen
und im Austausch wachsen wollen

Letzten Endes z&hlen wir nur etwas wegen des
Wesentlichen,
das wir verkérpern, und wenn wir es nicht verkorpern,
ist das Leben verschwendet.
(C. G. Jung)



Auch im 4. Symposium wollen wir miteinander im Austausch auf Augenhohe unsere
Shiatsu-Erfahrungen beleuchten und damit Shiatsu weiter erforschen. Dieses Mal geht
es um das Thema der Verkérperung im Shiatsu. Shiatsu bringt uns nicht nur mit
unserem Korper in Kontakt, sondern auch mit allen Ebenen unseres Seins. Im Shiatsu
verbinden sich Geist und Korper zu einem Ganzen, das erdet und lasst uns im Korper
erfahren, was wir vielleicht vorher schon im Kopf verstanden haben.

In diesem Symposium wollen wir die verschiedenen Aspekte der Verkorperung und
ihre Bedeutung im Shiatsu in Ubungen und im Austausch miteinander erforschen:

» Welche Wirkungen entfalten sich, wenn der Geist sich mithilfe der tiefen
achtsamen Shiatsu-Beruhrungen im Korper einfindet?

» Was begunstigt bei der Klient:in solch eine tiefe Beruhrung?

» Was muss eine Behandler:in selbst verkorpern, damit eine Behandlung zu
einer tieferen Beruhrung wird?

> Wie ist der Weg zu einer solchen Verkdrperung fur uns als Behandler:in?

» Wie konnen wir die Fahigkeit unserer Klient:innen fordern, sich auf tiefe
Beruhrungen einzulassen?

»> Wie kommt es, dass Shiatsu so unterschiedlich und individuell erfahren
wird?

Diese und mehr Fragen wollen wir uns an diesem Wochenende miteinander stellen,
um dem Geheimnis von Shiatsu naher zu kommen. Dazu sind alle interessierten
Shiatsu-Praktiker:innen herzlich eingeladen. Wie bei den vorherigen Symposien wird
es zu Beginn kurze Impulsvortrage geben, um den Austausch in Gang zu bringen.

Impulsgeber:innen sind:
Kristine Ammermiiller, Sylvia Minch und Achim Schrievers
Termin: 6.- 7. Marz 2027

Samstag 10:00 — 18:00 Uhr
Sonntag 10:00 — 16:00 Uhr



Ort: FreiRaumMeditationszentrum Bonn,
Bargerstr. 23, 73173 Bonn

Gebihr: €70,-

Anmeldung: bei Achim Schrievers (achim@schrievers.net)

FUr Menschen mit geringem Einkommen steht ein Platz ,Bezahle, was dir mdglich
ist* zur Verfugung. Nimm gerne Kontakt mit uns auf.

Eine Stornierung ist kostenlos maoglich bis 14 Tage vor Seminarbeginn. Danach wird
unabhangig vom Stornierungsgrund die volle Gebuhr fallig, es sei denn es findet sich
eine Ersatzteilnehmer:in.
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